
 

Meeste kinderen surfen zonder toezicht op internet 

Bijna driekwart van alle schoolgaande kinderen gaat regelmatig zonder 
toezicht het internet op.  
Afspraken maken over het internetgedrag is volgens driekwart van alle 
ouders de beste methode om kinderen voor de gevaren van het world 
wide web te behoeden. Dit blijkt uit een onderzoek onder ouders naar het 
internetgebruik van schoolgaande kinderen, dat Regioplan onlangs 
afrondde.  
 
In de campagne ‘Stop Digitaal Pesten’ van Sire uit 2006 zijn ouders 
geconfronteerd met het (pest)gedrag van kinderen op internet. De aanleiding 
van de campagne was dat een kwart van de ouders vaak niet weet wat hun 
kind op internet uitvoert. In reactie op deze media-aandacht heeft Regioplan 
het online gedrag van schoolgaande kinderen onderzocht en het toezicht van 
ouders hierop.  
 

Online gedrag 
Een ruime meerderheid van de ouders met kinderen in het voortgezet 
onderwijs denkt dat hun kind vaak chat op het internet. Kinderen in het 
basisonderwijs lijken internet voor andere doeleinden te gebruiken: slechts tien 
procent van de ouders van kinderen in de basisschoolleeftijd vindt dat hun 
kind vaak chat op internet. Kinderen op basisscholen beperken zich tot het 
digitaal kletsen met klasgenoten en andere bekenden, terwijl een vijfde van de 
kinderen in het voortgezet onderwijs volgens de ouders ook wel eens met 
‘vreemden’ chat die ze op het Web ontmoeten.  
 

Toezicht van ouders 
De meeste kinderen gaan volgens hun ouders vaak zonder toezicht het 
internet op. Van de kinderen in het voortgezet onderwijs gaat bijna negentig 
procent vaak zonder toezicht online en bij de jongste leeftijdscategorie is dit 
ruim de helft.  
Bijna alle ouders vinden dat het praten én van tevoren maken van afspraken 
met kinderen de beste methoden zijn om kinderen voor gevaren van internet 
te behoeden. Driekwart van de ouders heeft daadwerkelijk afspraken met hun 
kind gemaakt. Deze gaan meestal over de hoeveelheid tijd die een kind online 
mag besteden en over wat kinderen met internet mogen doen. Veel minder 
ouders zien heil in het verbieden van activiteiten of het achteraf controleren 
wat een kind heeft gedaan. Toezicht houden lijkt hierdoor vooral een kwestie 
van vertrouwen te zijn.  
 

Digitaal pesten 
Recentelijk is de attitude van ouders over het internetgebruik van hun kinderen 
wel veranderd. Verreweg de meeste ouders, ruim tachtig procent, zijn 
gewaarschuwd voor de gevaren van het internetgebruik. De waarschuwingen 
zijn afkomstig van berichten in de media en door de campagne van Sire over 
digitaal pesten die onder meer op televisie te zien was. Ruim een kwart van de 
ouders is hierdoor alerter en strenger geworden met betrekking tot het 
internetgedrag van hun kinderen.  
 
In het najaar van 2006 hebben 262 ouders uit een landelijk internetpanel van 
Regioplan Beleidsonderzoek vrijwillig een vragenlijst ingevuld over het internetgebruik 
van hun kinderen. 


